
 

 

 

 

 

 

                                       Консультация для родителей 
 
 
 
 
 
 
 
   
               

 



 

             Часто от родителей детей дошкольного возраста, пытающихся 
приобщить своего малыша к художественному творчеству, можно услышать 
такие слова:  
«Не могу ничем занять своего ребёнка», «мой ребёнок – ужасный непоседа, 
не хочет сидеть и заниматься», «ребёнок меня совсем не слушает, балуется», 
«малыш совсем не любит рисовать, все карандаши разбрасывает и ломает» и 
тому подобное. 
Если ваш малыш совершенно не хочет рисовать обычным способом – 
карандашами, фломастерами, красками и кисточками, или рисует, но при 
этом страдают обои в квартире или мебель, то помочь решить эту проблему 
может использование нетрадиционных техник рисования, которые успешно 
применяются уже с раннего возраста. Многие родители об этом знают, но 
боятся применять такие способы на практике по разным причинам: 
сомневаются в своих художественных и педагогических способностях, думают, 
что это займёт слишком много времени, не уверены, что ребёнку это 
понравится. 
На самом деле сомнения совершенно напрасны, стоит только попробовать 
творить с помощью нетрадиционных техник рисования, и это занятие может 
на долгое время превратиться в настоящее семейное увлечение! 
Существует множество техник, с помощью которых можно рисовать, кроме 
того, в творческом процессе вы с ребёнком сами можете придумывать новые 
способы создания изображений, это тоже очень интересно. Рассмотрим самые 
доступные не требующие больших затрат и усилий, но в то же время 
оригинальные и занимательные техники рисования, с которыми справится 
любой родитель и начинающие маленькие художники. 
С детьми младшего дошкольного возраста можно использовать: 

- рисование пальчиками 

- рисование ладошками 

- печать из ниток 

- печать из картофеля или морковки. 
С детьми среднего дошкольного возраста можно попробовать: 

- отпечатки-картинки 

- печать пластилином 

- масляная пастель + акварель 

- отпечатки листьев 

- рисунки из ладошки 

- рисование ватными палочками 

- волшебные ниточки 

- монотипия. 
А с детьми старшего дошкольного возраста можно освоить более сложные 
техники: 

- рисование мыльными пузырями 

- рисование мятой бумагой 

- рисование солью 

- кляксография 

- пластилинография 

- граттаж 

- фроттаж. 
Каждый из этих методов – это маленькая игра, которая доставляет детям 
радость, положительные эмоции. 
 
 



 
Рисование пальцем или ватной палочкой – рисование линий, точек, 
фигур с помощью пальчика или ватной палочки, который обмакнули в 
краску. 
Материалы: 1.Пальчиковые краски 2.Бумага 3.Карандаш/Фломастер 
4.Баночка для воды 
Рисование ладошкой. Очень интересно и увлекательно рисовать цветными 
ладошками. Очень приятно и необычно раскрашивать свои ручки яркими 
цветами и оставлять свои отпечатки на листике бумаги. Рисование ладошками 
– это веселая игра для маленьких художников. 
Материалы: 1.Пальчиковые краски 2.Бумага 3.Кисть 4.Баночка для воды 

С помощью этой техники можно создавать различные изображения – рыбок, 
птичек, бабочек, солнышко, осьминожек, а дорисовывая кисточкой, 
пальчиками или другими приспособлениями детали, вы получите настоящие 
шедевры! 

                                                                                  
Рисование методом тычка основано на создании изображений с 
помощью полусухой жёсткой кисти, также для этой цели подходят старые 
использованные фломастеры, кончик которых разрезается на несколько 
частей, и таким образом получается инструмент, с помощью которого можно 
делать красивые отпечатки – тычки и создавать из них линии, узоры и любые 
изображения. 

                                                   
Детям очень нравится рисовать с помощью печаток, изготовленных 
из подручного или природного материала. Для этой цели отлично 
подходят старые пробки, листики, кусочки овощей (например, печатки из 
картофеля) и другой бросовый материал.  
Материалы: 1.Овощ/фрукт 2.Краска 3.Кисть 4.Бумага 5.Баночка для воды 

                                  



 
Интересный способ рисования – тампонирование: с помощью кусочка 
поролоновой губки и краски закрашивается силуэт любого трафарета, и 
получаются красивые и аккуратные рисунки, с этой техникой успешно 
справляются даже начинающие художники самого маленького возраста.   
Рисовать можно и мыльными пузырями. Для этого в стакан с водой надо 
добавить любой мыльный раствор и краску. С помощью трубочки набулькать 
много пены. На пузыри прислонить бумагу. Когда станут проявляться первые 
узоры, можно поднимать бумагу. Пузырчатые узоры готовы. 
Материалы: 1.Стакан с водой 2.Краска 3.Мыльный раствор 4.Трубочка 
5.Бумага 

Рисование мятой бумагой. Смятая салфетка или бумажка позволяет 
получить также интересную текстуру. Существует два способа рисования мятой 
бумагой. 
Способ №1. На лист бумаги наносится жидкая краска. Через короткий 
промежуток времени (пока лист еще влажный) к листу прикладывается смятая 
салфетка. Впитывая влагу, салфетка оставляет свой характерный след на 
поверхности бумаги. 
Способ №2. Для начала необходимо смять лист или салфетку. На этот комок 
нанести слой краски. Затем окрашенной стороной можно наносить отпечатки. 
Текстурные листы можно потом с успехом использовать при создании 
коллажей. 
Материалы: 1.Салфетка/Бумажка 2.Краска 3.Кисть 4.Баночка для воды 
 

                                                                            
 

Монотипия предметная. Необходимо согнуть лист бумаги пополам. 
Внутри, на одной половине что-нибудь нарисовать красками. Затем лист 
сложить и прогладить рукой, чтобы получить симметричный отпечаток. 
Материалы: 1.Краска 2.Кисть 3.Бумага 4.Баночка для воды 

 
Многообразие техник нетрадиционного рисования увлекут не только малыша, 
но и любого взрослого. Будьте смелее, экспериментируйте с материалами и 
техниками – и рисование нетрадиционными способами поможет не только в 
развитии ваших детей, но и укрепит взаимопонимание между вами и ребёнком, 
объединит семью общим интересным делом и создаст неповторимую атмосферу 
творчества в вашем доме! 
Для того, чтобы во время рисования усилить воображение, способствовать 
художественному замыслу и развитию художественных способностей, можно 
использовать художественную литературу, музыкальное сопровождение, 
фольклорный и игровой материал. Это позволит сделать рисование доступным, 
содержательным и познавательным. 
 


