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Воспитани

е у детей 

культурно-

гигиениче

ских 

навыков - 

необходим

ое условие 

для 

здорового 

образа жизни. Культурно-

гигиенические навыки — это не 

что иное, как привычки. 

Полезные привычки 

формируются в детстве, вот 

почему так важно с самого 

раннего возраста воспитывать у 

ребенка полезные для здоровья 

навыки, закреплять их, чтобы они 

со временем стали привычками и 

постоянно совершенствовались. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

начинается в семье. 

Некоторые родители считают, что 

пока их дети маленькие, их 

незачем учить элементарным 

гигиеническим правилам. На 

самом деле это не так. Именно с 

раннего возраста детства 

формируется характер, 

дисциплинированность, 

самостоятельность, прививаются 

гигиенические навыки, которые 

помогут ребенку войти в мир, 

здоровым и сильным. 

С чего же начать решение этой 

трудовой задачи? 

С формирования у ребенка 

доброго и заботливого отношение 

к своему телу. Важно, чтобы 

малыш усвоил, что в его теле нет 

органов, отделов не нужных, 

некрасивых, что обо всех частях 

тела надо одинаково постоянно 

заботиться и в первую очередь 

содержать в чистоте. Начиная с 3 

лет ребенка нужно приучать мыть 

руки и насухо вытирать их 

полотенцем.  
 

Обучение умыванию надо 
проводить на собственном 
примере. Показ – самое понятное 
объяснение для малыша. Показ 
действия малышам обязательно 
сопровождается пояснением, 
проговариванием («Теперь 
возьмём полотенце и вытрем 
каждый пальчик»). Затем 
взрослый действует вместе с 
малышом, выполняя сопряженные 
действия. 
Малыш не сразу и с большим 
трудом приобретает необходимые 
навыки, ему потребуется помощь 
взрослых. Взрослым приходиться 
терпеливо и упорно добиваться от 
детей выполнения установленных 
правил. При этом нужна большая 
настойчивость и согласованность 
между всеми членами семьи. 
Постепенно взрослый 
предоставляет малышу большую  
самостоятельность, контролируя 
выполнение операций и результат, 
а затем только результат. 
Это переводит ребёнка на новую 
ступень самостоятельности, 
поддерживает его интерес к 
самообслуживанию, позволяет 
совершенствовать навыки. 
Культурно-гигиенические навыки 
нуждаются в постоянном 
закреплении, поэтому одним из 
ведущих приёмов на протяжении 
всего дошкольного детства 
является повторение действий, 
упражнение, без этого навык не 
может быть сформирован. На 
первых порах формирования 
навыка следует проверить, как 
выполнены отдельные действия 
или задание в целом, например, 
попросить перед мытьём: 
«Покажите, как вы засучили 
рукава» или после мытья 
посмотреть, насколько чисто и сухо 
вытерты руки.   
Не следует торопить ребенка, если 
он сосредоточенно повторяет одно 
и то же действие (например, мылит 

руки).  Спешка и нетерпение 
взрослых приглушают 
инициативу ребенка, его 
желание быть самостоятельным 

Большое значение для 

закрепления культурно - 

гигиенических навыков имеет 

интересные рассказы, стихи, 

картинки. Хорошей формой 

упражнения в освоении культурно-

гигиенических навыков является 

игровая деятельность. 
Для закрепления культурно-
гигиенических навыков и 
привычек целесообразно 
использовать сюжетно-ролевую 
игру, обратите внимание на игры 
воспитанника, вот он посадил 
куклу за стол и собирается её 
кормить. Подскажите ему: «Ты 
всегда перед едой моешь руки. Не 
забыл ли ты помыть руки своей 
дочке?». Или другая ситуация: 
ребёнок укладывает спать куклу 
одетую. Нужно ему напомнить: 
«Перед сном ты всегда снимаешь 
одежду и аккуратно складываешь 
её. Твоя дочка тоже не хочет спать 
одетой». Для закрепления навыков 
рекомендуется использовать 
дидактические игры специально 
направленного содержания  и  
инсценировки игровых ситуаций. 

Таким образом, усвоение 

культурно-гигиенические навыки 

закрепляются и обогащают 

содержание детских игр. 
Культурно-гигиенические навыки - 
важная составляющая часть 
культуры поведения. Педагоги и 
родители должны постоянно 
помнить, что привитые в детстве 
навыки, в том числе культурно-
гигиенические, приносят человеку 
огромную пользу в течение всей 
его последующей жизни. 
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