
 

КАРАНТИН: ЧЕМ  

ЗАНЯТЬ РЕБЕНКА ДОМА? 

  

 

В этом году многие семьи вынуждены находиться на карантине, и много 

времени проводить вместе дома. Всему виной Коронавирус, который продолжает 

гулять по планете. Карантин в школах, садах, развлекательные центры тоже 

закрыты. В связи с карантином закрыты бассейны, фитнес-клубы, и вообще на 

улицу выходить не рекомендуется. У многих родителей на повестке дня вопрос: 

чем занять ребенка дома в карантин? Тем более, что ребенок с нарушением 

зрения.  

 

Несколько советов родителям: 
1. Не паникуйте. Несмотря на обилие информации от СМИ, различных 

ученых и врачей, соседей и людей в очереди в магазине, старайтесь не 

поддаваться панике. Паника — вызывает стресс не только у вас, но и у ваших 

детей, а от накопленных переживаний, вы можете начать срываться на своих 

близких. Также стресс отрицательно влияет на зрение детей. 

2. Составьте распорядок дня и повесьте его на холодильник. Распишите 

время на себя, и время, которое вы уделите детям и проведете с ними. Можете 

составить даже план на неделю, чем вы будете заниматься каждый день. 

Составление плана тоже может быть увлекательным занятием. 

3. Если мысли не дают покоя, занимайтесь уборкой квартиры или 

физкультурой, и обязательно проветривайте помещения.  

4. Старайтесь каждый день предлагать разные виды деятельности 

домочадцам. Так никто не заскучает и не загрустит! 

 

Предлагаю вам несколько идей для карантинных будней, которые можно 

реализовать в пределах дома и квартиры. Они помогут провести время с 

интересом и вам, и детям. 

 

 

Карантинное творчество 



Лепка из пластилина, глины, соленого теста. Рецепт соленого теста прост: 

мука высшего сорта и соль мелкого помола в равных пропорциях, разводятся 

водой в таком количестве, чтобы готовое тесто было эластичным и не липло к 

рукам. Готовые фигурки можно запечь в духовке, а затем покрыть их гуашью. 

Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки подходят пластилин, 

глина, тесто. Когда собираетесь что-то испечь, обязательно позовите с собой 

ребенка. Ему очень понравится мять и раскатывать тесто. К тому же он будет 

горд, что помогает маме. 

 

Пластилиновые рисунки. Учим делать пластилиновый фон налепом, 

разбиваем мелкую моторику, творческое воображение 

Необходимый инвентарь: пластилин, горох, рис, пшено, гречка, картон. 

Как играем: предложите ребенку нанести ровным слоем пластилин на картон, 

или на контур рисунка (ваза, птица, дерево и т. п.), или на настоящий предмет. 

Затем путем вдавливания украсьте поделку горохом, рисом и др. А что это будет 

— решать вам. Или елочка в снегу из риса, или волшебная птица с перьями из 

гороха и фасоли, или камни на песке — пшено и гречка на желтом пластилине. 

Закрепляем: а если облепить пластилином старую вазу и украсить ее 

пуговицами? Решать вам. 

 

 
 

Поделки из подручных материалов. В ход могут идти самые разные 

предметы, имеющиеся в каждом доме: ватные палочки, вата, ткань, бусинки, 

картон, цветная бумага, макароны и крупы, все, что может подсказать вам ваша 

фантазия и интернет-уроки. Самым маленьким деткам можно предложить 

сортировать крупы, макароны, распределять их по разным стаканчикам или 

формочкам для льда. Можно предложить насыпать макароны в пластиковую 

бутылку. Так и мелкая моторика ребенка потренируется. 

 



Домашний кукольный театр. Для него подойдут обычные мягкие или 

резиновые игрушки и кресло, за спинкой которого кукольные герои будут 

готовиться к своему выходу. Можно сделать и более сложную конструкцию из 

коробки. Со шторками из ткани. Сюжеты спектаклей можете брать из 

классических сказок или придумывать самостоятельно. Зрителем может стать как 

ребенок, так и вы. Чтобы разнообразить ваш театр вы можете добавить 

репетиции, буфет с соком/чаем и печеньками, которые можно посетить в 

антракте, и раздающие автограф актеры. 

 

Рисование по клеточкам. Если вашему ребенку еще сложно рисовать 

самостоятельные картины, можно предложить ему такой вид деятельности как 

рисование по клеточкам. Это очень интересно, развивает внимание ребенка, счет, 

пространственное мышление и фантазию. 

 
 

Рисование и раскрашивание. Очень полезно обводить контур картинок, 

состоящий из пунктирных линий, а также раскрашивать объекты различной 

формы. Очень полезно рисовать на вертикальных поверхностях: стене, доске, 

зеркале. Поэтому желательно повесить малышу специальную доску, чтобы он 

рисовал. 

 



 
 

Собирание мозаик и пазлов. Для детей с 3-х до 7-ми лет выбирают пазлы и 

мозаики с крупными частями. Пазлы также тренируют воображение. 

 

Вырезание. Купите малышу детские ножницы, клей-карандаш, цветную 

бумагу и картон. Научите его мастерить. Вырезайте картинки и приклеивайте их. 

Это не только разовьет мелкую моторику, но и пространственное воображение и 

творческое мышление. 

 

Шаловливые ручки. Игра развивает чувствительность пальцев, мелкую 

моторику. 

Необходимый инвентарь: прищепки, карандаши, фасоль, горох, пуговицы и 

другие мелкие предметы. 

Как играем: познакомьте ребенка со своими пальцами — большой, 

указательный, средний, безымянный и мизинец. Поиграйте с ними: каждый 

пальчик на одной руке здоровается со своим «тезкой» на другой — большой с 

большим, указательный с указательным и т. д. (прикасаясь подушечками 

пальцев). Затем каждый палец одной руки знакомится с каждым по очереди на 

другой. 

А теперь пусть малыш сложит ладошки и потрет подушечки пальцев друг о 

друга. 

 

У вас дома наверняка найдутся прищепки. Тогда можно поиграть в такую 

игру. Прочитайте стихотворение: 

Кусается больно котенок-малыш, 

Он думает — это не пальчик, а мышь. 

Ведь я же играю с тобою, малыш! 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Брысь». 

На каждое произнесенное слово слегка «покусывайте» каждый пальчик 

прищепкой. 

Перебирая пальцами, покрутите карандаш, бобину с нитками, гладкий 

брусок. Сначала используйте все пальцы, затем по два. 

 



Откручивать и закручивать пробки на флаконах, бутылках — полезное и 

интересное занятие для малышей. Пусть ребенок катает каждым пальцем 

карандаш, фасоль и т. д. Перебирает пуговицы, поднимает с поверхности стола 

фасоль по одной штучке — всего не перечислишь. 

Закрепляем: весьма полезно для развития тактильной чувствительности 

трогать пальцами наждачную бумагу, ребристую поверхность, катать мелкие 

шары и др. 

Шнурочки. Необходимый инвентарь: шнурки. 

Как играем: ваш ребенок плохо шнурует свои ботинки? Научите его это 

делать — это отличное упражнение для пальцев. Не огорчайтесь, если получится 

не сразу, помогайте ему. В магазине продаются цветные шнурки, ими можно 

сделать шнуровку на картонном «башмачке» (отверстия проколоть дыроколом). 

Закрепляем: можно придумать и смастерить «шнурованные» игрушки. 

Например: нарисуйте кораблик, проколите отверстия для волн-шнурков. 

Подберите шнурки разных оттенков голубого и синего — если их продеть в 

дырочки, получится красивая картинка. А чтобы было веселей — соревнуйтесь с 

ребенком. Кто не пропустит ни одного отверстия, тот и победил. Скорость здесь 

не главное. 

Пуговичная поляна 

Если у вас есть старое одеяло — нашейте на него пуговицы любого размера, 

вырежьте из кусочков кожи, фетра, фланели цветы, грибочки, бабочки. Сделайте 

в них небольшие прорези для пристегивания пуговиц. Пуговочная поляна готова 

— а украсит ее ребенок, пристегнув к пуговицам ее обитателей. 

Пальчиковые рисунки 

Игра развивает, творческое воображение 

Пальчиковые рисунки 

Необходимый инвентарь: гуашь, бумага. 

Как играем: сколько удовольствия приносит ребенку рисование пальцами! 

Ими можно нарисовать что угодно: цветы, листья, дорожки, пушистых животных 

и т. д. 

А если рисовать ладошками, то можно нарисовать Чудо-дерево (помните 

стихотворение К. И. Чуковского «Как у наших у ворот Чудо-дерево растет»?). А 

что на нем будет расти, пусть скажет ребенок. Может, вы тоже примете участие в 

этом? 

А если рисовать... ступней ноги, использовав для этой цели гуашь, и оставить 

рисунок на память потомкам? Фантазируйте! 

Рваные рисунки 

Необходимый инвентарь: цветная бумага, старые книги, журналы. 

Игра развивает мелкую моторику, творческое воображение и целостное 

восприятие. 

Как играем: предложите ребенку порвать бумагу на мелкие части, а затем 

наклеить кусочки внутри контура предмета. Например, это будет волшебный 

цветок или сказочное дерево. Клеить можно несколько дней, ведь это занятие 



кропотливое. Наклеивать кусочки можно произвольно друг на друга. Используйте 

клеящий карандаш. Творение ребенка повесьте на стену — будет очень красиво. 

 
 

Облака. Игра учит штриховать делая нужный нажим на карандаш. 

Необходимый инвентарь: картинка — два нарисованных самолета, вокруг 

них темное и светлое облако; мягкий карандаш. 

Как играем: вспомните о том, как наблюдали за облаками на улице. Есть 

светлые облака, воздушные, есть темные — дождевые. Из-за темного облака 

самолета почти не видно, из-за светлого видно хорошо. Другие темные и светлые 

облака вокруг самолетов ребенок нарисует сам. 

Закрепляем: «По водичке я плыву и ребяток я зову». Можно подрисовывать 

волны к уточке, к лодке и т. д. Важно, чтобы ребенок при этом старался делать 

разный нажим на карандаш (в море шторм — волны темные). 

Обыгрывайте рисунки, дорисовывайте детали: солнце, утят, песок и т. д. 

Извилистые дорожки. Игра развивает точность движении 

Необходимый инвентарь: нарисованные дома и машины, между ними на 

расстоянии несложные извилистые дорожки (извилистые, ломанные кривые). 

Как играем: скажите ребенку, что он водитель и ему нужно провести машину 

к дому. На дороге быть осторожным — не вылезать за пределы дорожки и не 

отрывать карандаш от бумаги, ведя машину по изгибам дорог. 

Закрепляем: ребенок научился водить карандаш по таким изгибам — сужайте 

дорожки или меняйте сложность изгибов. 

 

 
 

Однако, стоит запомнить одну простую вещь. Игры должны проводиться под 

наблюдением взрослых. Иначе ребенок может проглотить какую-нибудь мелкую 

деталь или подавиться ей. Играть в игры и выполнять упражнения, развивающие 



мелкую моторику, нужно систематически. Занимайтесь с ребенком каждый день и 

скоро заметите, что движения вашего малыша с каждым разом становятся все 

более плавными, четкими и скоординированными. 


