
   
 

Кроме тех активностей, которые 

я назвала, можно попробовать 

реализовать с ребенком 

целостный проект. Например, не 

просто лепить из пластилина 

или соленого теста, а сделать 

зоопарк. Или построить город из 

кубиков: придумать из чего 

сделать дорогу и дорожные 

знаки, и кто в этом городе может 

жить. 

Можно поставить настоящий 

спектакль: раздать роли, сделать 

билеты, соорудить сцену…. А 

можно пойти в поход: составить 

список вещей, собрать рюкзак, 

идти по карте – это может быть 

сопряжено с элементами квеста                                               

(крупномоторные/ интел-

лектуальные задания).  

 Такие проекты больше 
занимают детей, им это 
интереснее и полезнее, а 
главное – это привносит смысл 
в их действия.По окончании 
карантина можно сделать 
фотоальбом или стенгазету 
"Как мы провели карантин". 
Потом ребенок может это 
принести в детский сад, чтобы 
всем рассказать и показать. 
Сама задача сделать такой 
альбом может увлечь ребенка. 

 
Какой должен быть 
режим дня дома на 

самоизоляции? 
 
Режим влияет на 

эмоциональное и 

психологическое благополучие 

ребенка. Если он уставший, 

перевозбужденный, то он будет 

все отрицать. Старайтесь 

придерживаться того режима, 

который у вас был до 

карантина. Если вы ходили в. 

садик, то в семь часов подъем 
Я понимаю, что это сделать 
очень трудно, особенно когда 
некоторые элементы режима 
оказываются нарушены. 
Например, вы не можете 
выйти на прогулку в 
привычное время, но все-таки 
максимальное усилие к 
соблюдению режима стоит 
приложить. 
Также старайтесь, чтобы 
экраны у ребенка были в 
минимальной доступности. 
Регулярно работающий 
телевизор в фоновом режиме 
ребенка перевозбуждает. 
Конечно, можно смотреть 
мультфильмы, фильмы, но не 
больше одного часа в день. 
Это разрушает психику 
ребенка – растормаживает, 
ему сложнее будет 
сосредоточиться. 
 
                 Педагоги – психологи: 
                      Турамуратова Н.А.     

                      Прудникова В.И. 

                                         
21 апреля воспитанники 

детского сада приняли участие 

в акции "Читаем детям о 

войне", цель которой: 

воспитание гражданственности 

и патриотизма у детей на 

примере лучших образцов 

художественной литературы о 

Великой Отечественной войне 

1941 -1945 годов. В преддверии 

75-й годовщины Победы 

нашего народа в ВОВ над 

фашистской Германией, 

воспитатель Кузнецова Л.М. 

познакомила воспитанников с 

художественными произведе-

ниями о Великой 

Отечественной войне, 

о подвигах и утратах, о 
героизме нашего народа на 
фронте и в тылу.  

 

 

  

 

 

  

 


