Cosersi cneuNanucTos
Jauem HYKHa 3aknenka

Oxxutt03usd (3akpnIBaHUE,
3aKkJIeMBaHUEe OJHOTO M3 TIJjia3) —
5TO OCHOBHOH METOJ JIeUEeHMUS
IIOHM)KEHHUSA OCTPOTHI 3PEHUS U
KOCOTJIa3HS.

Ieasb oxxmrO3uU npu
MMOHM)KEHUU OCTPOTHI 3PEHHUS —
3acTaBuTh  paboTarh  IIOXO
BUJAINMN TIJ1a3 U HCKJIIOYUTH
BJIMSHUE Ha HEro 3aKPBITOrO
rJasa.

ITPABIVIA
PEXXMNMA 3AKJ/IEMKHN
yCTaHaBJIUBAET Bpau-

odTaIbMOJIOT U OYEeHb BaXKHO
cobmoath ux. Yem  HHKe
OCTpOTa B3peHHs, YeM OOJIbIIe
pa3HUIIAa B 3pEHUH IIPABOTO H
JIEBOTO TIJIa3a, TeM Ha OOJIbIIUH
IIPOMEKYTOK BpPEMEHH CJIEAyeT
€KeTHEBHO 3aKpbhIBaTh IIapHBIN
ry1a3s.

Pebenky c¢ kocoryiazueM (c
MTOHM)KEHHEM OCTPOTHI 3pEHUS U
0e3 He€) cieayeT I0JIb30BAaThCS
OKKJIIO3HEH BeCh JeHb, YTOOBI HU
CEeKyHZIbI HE CMOTDPETh JByMs
rjmazaMm  ogHoBpeMeHHO. OH
JTIOJI’KEH «3aChIlaTh u
IIPOCHITIATHCS OJTHUM TJIa30M».

3AYEM 3TO HY>KHO?
Boobpazum CUTYaIUIO:
3710pOBOMY, 0e3  KOcCOIJIa3us
YeJIOBEKY c HOPMAaJIBHBIM
OMHOKYJISIPHBIM 3peHHeM
cresiatn OTIepaIuio, KaK
IPU KOCOTJIa3UH.

Mo3sr  340pOBOro  4esj0OBeKa
IPUBBIK II0JIy4aTh 3PUTEJIBHYIO
nHpopManum Yepe3 MPSAMO
CTOAIYE TIJla3a, UMeEET HaBBbIK
«IIPSAMOTJIA30TO 3PEHUA».
[IosTOMy moOcCiIe onmepauuu A
BOCCTAQHOBJIEHUSA 3TOTO 3PEHUs
ero  MO3T  JacT  KOMaHJy
[JIa3HBIM  MBIIIIAM, KOTOpbIE
HeMeJUIEHHO IIOCTaBAT IJiasa
MpsAMO, CUMMETPUYHO.

Y UMEIOIIINUX
KOCOIJIA3BUE

MO3T MOJTyJaeT
HECCUMETPUYHYI0 3PUTETbHYIO
nHOpMaNUI0 U BbIpabaThIBaeT
IPUBBIUKY K  «KOCOTJIA30MY
3PEHUIO». Uem panblile
BO3HUKJIO KOCOTJIa3ue U 4YeM
II03Ke HA4aTo ero jedeHue, TeEM
aTa IIpUBBIUKA CUJIbHEE.
[ToaTOMYy, MONBITKU YCTPAHUTD y
HUX KocoIJia3ue TOJIBKO
omepanueu, oOpeyeHbI Ha
Heyznauy. [locsie Heé mo3r, He
BJIQ/ICIOITU I HaBBIKOM
«IIPAMOIJIA30TO  3pEHUusa», 10
Melolllelica y Hero NpuBbIYKe K
«KOCOIJIa30My 3pEeHHUI0» JacT
KOMaH/ly OpAMBIM MBIIIIAM Ha
BOCCTAaHOBJIEHHE HCXOJHOM,
MPUBBIYHOU JJIsI HETO «KOCOM»
MO3UINU rjaas. Ilepen,
omeparyend y TaKOro IalfeHTa
HY>KHO pa3pyuUInuTh WiIn
MaKCHUMaJIbHO 0cy1abuTh
HEHOPMAaJIbHYIO IIPUBBIUKY.

10 MO>KHO cZlesiaTh,
HCKJIIOUMB OKKJIIO3UEN BCAKYIO
BO3MOKHOCTh  HEINPAaBUJIBHOTO
3peHus JBYyMs IJ1a3aMHU JI0

KOHIIA JIEYeHUsT KOCOTJIa3 .
OKKJTI03UsI HE0OXOoAUMa, YTOOBI
MMaIeHT ITOCTEIIEHHO OTBBIKA
oT HEIPaBUJIBHOTO,
"Kocor1a30ro" 3peHusl.
JIUCIUITMTHUPOBAHHBIT
MaIeHT JIOJDKEH MPOCHITAThCS
"OZHUM TJ1a30M', a MIPU CHATHU
OKKJTIO3UH - HEMe/IJIEHHO
3aKPBITH OJINH IJ1a3.

e Crnenyer HmOMHUTBH, €CJIU
pebeHOK 1-2  MHHYTKH
IMOCMOTPUT JIByMSI
rJla3aMH, TO OJWH JIeHb
OH 3PSl HOCHJI OKKJIIO3HIO.

e Ecau oH Tak cmorpen 7-
10 MHH, CUHTAHTE, YTO

HeJlesIst OKKJTIO3UH
MOTEepsIHA.

e Ecim oH cMoTpesn aByms
rlazaMd  1-2 dyaca -

MTOTEPSTH MECSI] JIEUeHHU,

e A ecm y mo0UMOU
0abymku oH "oTapIxai"
OT OKKJIIO3UM  IeJIbIN
JI€Hb, TO TOJI €€ HOIUIEHUS
"KOMYy-TO I10JT XBOCT".

Yuumenv — deghexmonoe,
mugnonedazoe
svlculell K8AIUDUKAYUOHHOU
Kamezopuu
I'pucopvesa C. H.



