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Новый год – любимый праздник для всех детей. Встретить Новый год в 

кругу семьи – что может быть лучше? Готовясь к Новому Году, родители 

должны привлечь детей: вместе решить, кого позвать из друзей, как украсить 

ёлку, какие придумать развлечения и т.д.. 

Никто, лучше вас не знает вашего ребенка и людей, которые посетят 

ваш дом, однако, есть необходимые действия, при соблюдении которых, 

мероприятие пройдет на высшем уровне. 

1. Самый первый и основополагающий шаг – заранее напишите 

сценарий или план торжества, это лучше делать всей семьей, ну 

или как минимум посоветовавшись. Интересно подготовленный 

праздник в кругу семьи не только принесет радость, но и поможет 

лучше понять ребенка, его интересы, именно поэтому мнение 

ребенка, должно учитываться наравне со взрослыми. 

2. Составьте список приглашенных, хорошо, если на празднике 

помимо взрослых будет много детей. Устройте дома детскую 

вечеринку! Позовите в гости ребятишек, с которыми дружат сын 

или дочь. Заранее подберите реквизит и разную одежду для 

карнавальных костюмов: длинные накидки, шляпы, маски, перья, 

мишуру и т. д. Положите все это в красивую коробку, чтобы дети 

на празднике сами выбрали себе «звездный» наряд. 

3. Составьте праздничное меню. Заранее переговорите с родителями 

детей, приглашенных к вам и узнайте о предпочтениях и запретах 

на те или иные продукты. Чтобы создать праздничное настроение, 

используйте новогоднюю стилистику: пряничные человечки, 

завернутые в фольгу мандарины, золоченые орехи… Сложные 

закуски и горячее на стол можно не подавать – детворе все равно 

будет не до них. 

4. В сценарий праздника обязательно включите: предпраздничное 

времяпрепровождение и непосредственно игры с детьми, 

конкурсы и сценки, в которые можно играть одинаково с детьми и 



взрослыми. Заранее подготовьте различные игры, викторины, ведь 

детям быстро надоедает однообразие: «Волшебная коробочка», 

«Отгадай героя», «Фанты» и др. Играйте  с гостями, спойте вместе 

песню, станцуйте. Детям очень нравится игра «Горячо-холодно».  

Выигравший пляшет или поет песню. Можно сыграть в игру 

«Айболит и звери». Дети надевают шапочки животных, одного 

выбирают доктором. Игра строится на инсценировке: зайчик 

хромает, доктор его лечит, зайчик прыгает, бегемотик ревет и 

держится за живот, потом выздоравливает и весело прыгает и т.д. 

Дети должны проявить творчество, передать нужную интонацию. 

В конце можно сплясать веселый танец. 

5. Припасите праздничные сюрпризы за участие в конкурсах. Это 

необходимое условие, дети должны быть вознаграждены за 

активную деятельность во время праздника. 

6. Обсудите с ребенком его наряд на праздник. Но создавая 

сказочный новогодний образ, помните, что большей частью 

карнавальные костюмы сделаны из дешевой синтетики. Дети в них 

могут жаловаться на неприятные запахи, перегреваются, иногда 

начинают чесаться. А на малышей вообще не рекомендуется 

надевать  громоздкую одежду, пусть даже нарядную с блестящими 

украшениями. Маски вопреки расхожему мнению очень неудобны 

детям. Они полностью закрывают лицо, мешают обзору. Лучше 

отдать предпочтения полумаскам: в них гораздо удобнее и совсем 

не жарко. 

Собираясь провести праздник дома, в кругу своей семьи и близкого 

окружения постарайтесь создать предпраздничное настроение для всех 

присутствующих, а тем более для детей. 

1. Для этого вместе напишите письмо Деду Морозу, если ребенок 

писать еще не умеет, пусть попробует нарисовать или просто 

помогите ему. 

2. Совместными усилиями украсьте помещение, где будет 

происходить главное действие – развесьте гирлянды, украсьте 

елку. Украшайте елочку вместе с ребёнком и вы увидите, какое он 

получит от этого удовольствие! Потратьте немного времени на 



изготовление вместе с детьми елочных игрушек. Это полезное и 

веселое занятие поможет развить мелкую моторику малыша и 

принесет много положительных эмоций. Горящие свечи и 

бенгальские огни в качестве украшений небезопасны! Лучше их не 

использовать. Гирлянда на елке должна быть исправной. 

3. Создайте своими руками вместе с ребенком открытки, а может 

даже подарки для гостей 

Не забудьте снять все хлопоты по подготовке к празднику на фотоаппарат. 

Самые удачные снимки можно поместить в рамочки для фотографий, 

сделанные своими руками. 

Новогодняя ночь проходит быстро, а сюрприз хочется в течение всех 

зимних каникул. Повесьте на дверь детской или окно рождественский 

сапожок и время от времени подкладывайте в него маленькие подарочки. Не 

сладости, а милые безделушки: машинку, заколку для волос, необычный 

фломастер и т.п. 

При организации новогоднего праздника для детей дома проявите 

фантазию. Подготовленный праздник принесет максимум положительных 

эмоций. Но и дольки импровизации не помешает! 


