
 

 
 

 
                                                           (ответы на вопросы родителей) 

                                           КОНФЛИКТЫ  МЕЖДУ  ДЕТЬМИ  В  СЕМЬЕ 
Уважаемая редакция! Что 
делать, если родные братья 
часто ссорятся и даже дерутся? 
Мне так хочется, чтобы они не 
соперничали, любили друг друга и 
оставались самыми близкими 
людьми на всю жизнь.  
Конфликты между детьми в 
семье неизбежны, дети не могут 
бесконечно любить друг друга, 
однако должна существовать 
строгая и понятная всем 
система: в каких случаях мы, 
родители, вмешиваемся, за что 
наказываем, а что считаем хотя 
и нежелательным, но 
допустимым — мелкие стычки, 
потасовки и покрикивания друг 
на друга. 
Как же правильно реагировать 
на детские ссоры? Во-первых, 
ни в коем случае не следует 
каждый раз разбираться. Если 
дети близки по возрасту, лучше 
всего работает метод «сажания 
в одну лодку». Например, вы 
услышали, что в комнате идет 
бой или оттуда доносится 
ругань. Не надо выступать в 
роли арбитражного судьи и 
выяснять, кто первым начал, 
кто кого и как ударил или 
укусил. Лучше сказать 
«противникам»: «Так, вы не 
поладили, вы не смогли 
договориться между собой. Я 
этим очень расстроена. Вы оба 
сегодня останетесь без 
мультиков». Грубо говоря, 
плохо должно быть всем, 
причем в равной мере. Только 
тогда детям станет невыгодно 
ссориться. На самом деле 
определить, «кто первым 
начал», в большинстве случаев  
просто невозможно. Бояться 
того, что один ребенок будет все 
время провоцировать ссоры, а 
страдать при этом будут оба, не              

стоит. Потому что, если после 
ссоры никто не оказывается в 
выигрыше, их количество идет 
на убыль. 
Вот чего точно не нужно делать, 
так это заставлять детей 
просить друг у друга прощения 
по двадцать раз на дню. Потому 
что скороговорка «прости-
меня-я-больше-так-не-буду» не 
имеет никакого смысла. Для 
ребенка этот ритуал становится 
проговариванием словесной 
формулы, за которой нет 
раскаяния. Разумеется, если 
произошло что-то из ряда вон 
выходящее: была устроена 
какая-то ужасная каве рза, было 
осознанно нанесено какое-
нибудь очень серьезное 
оскорбление, — тогда прощение 
должно быть попрошено. В 
обычных же случаях лучше 
использовать всякие 
«мирилки», изобретенные 
вместе с детьми ритуалы 
замирения. 
Согласно исследованиям, 
количество ссор в детстве 
нисколько не влияет на 
качество отношений между 
выросшими братьями и 
сестрами. Бывает, что они 
вообще никогда не ссорились, 
но впоследствии оказались 
совершенно чужими людьми 
друг для друга или, наоборот, в 
детстве дрались бесконечно, 
зато с какого-то момента 
сделались лучшими друзьями. 
При этом частота ссор 
напрямую зависит от 
количества квадратных метров. 
Если жизненного пространства 
хватает, конфликтов будет 
гораздо меньше. Если же 
площади явно недостаточно, то 
необходимо стремиться к тому, 

 чтобы у каждого была 
неприкосновенная личная зона, 
пусть даже и совсем небольшая 
по размеру, хотя бы книжная 
полка, — но чтобы никто другой 
ей не пользовался. 
Нужно, чтобы у каждого из 
детей были личные вещи, 
которые можно взять только с 
его разрешения. 
Каким еще образом можно 
уменьшить количество ссор? 
Никогда не ставить одного 
ребенка в пример другому и не 
сравнивать их. Не надо 
говорить братьям «мы вас 
любим одинаково». 
Невозможно двух разных 
людей любить одинаково. 
Каждый ребенок, сколько бы их 
в семье ни было, должен знать, 
что он — САМЫЙ любимый! 
Необходимо позволять детям 
отдыхать друг от друга. Не 
нужно постоянно водить их 
вместе в гости, на одни и те же 
секции и кружки — пусть у 
каждого будет что-то свое, 
личное, особенное. 
Очень важно хвалить детей, 
когда они увлеченно вместе 
играют. Потому что обычно 
родители начинают 
реагировать, когда дети 
поцапались. Получается: 
лучший способ привлечь 
родительское внимание — 
устроить бучу. А так они играют 
тихо-мирно, вы заходите и 
восхищаетесь: как у вас хорошо, 
как я рада! Тогда дети 
постепенно начинают 
формировать ожидаемые от них 
ситуации. 


