
 

Консультация для родителей 

«Дидактические игры на развитие памяти и внимания» 
 

        Каждый период жизни и развития ребенка характеризуется определенным, ведущим 

видом деятельности. В дошкольном возрасте ведущим видом деятельности является игра. 

Именно в игре дети усваивают необходимые им знания. Психолого-педагогические 

исследования убедительно доказали позитивную роль игры в развитии и обучении 

детей. Дидактическая игра – это игра только для ребенка. Для взрослого она – способ 

обучения. Дидактические игры, являются одним из эффективных средств развития 

познавательного интереса к предмету. При этом родители должны знать, что игры, могут 

всегда реализовать поставленную цель, если они: 

 будут подобраны в соответствии с возрастом и возможностями ребенка; 

 будут подобраны с учетом того, чтобы основное содержание их отвечало обучающей 

цели занятия; 

 будут служить дисциплинарным средством (воспитывать выдержку, терпение 

ребенка) 

Интерес к игре облегчает преодоление трудностей к усвоению знаний, повышает темп 

работы, улучшает ее качество. Дидактическая игра, повышает активность, инициативность 

инертных, вялых детей и дисциплинирует самых трудных и неспокойных. Дидактическая 

игра позволяет делать менее заметным переход к изучению серьезного, порой 

неинтересного учебного материала. Из всего существующего многообразия различных 

видов игр именно дидактические игры самым тесным образом связаны с учебно-

воспитательным процессом. Они используются в качестве одного из способов обучения 

различным учебным предметам. 

     Внимание ребенка в начале дошкольного возраста отражает его интерес к окружающим 

предметам и выполняемым с ними действиям. Ребенок сосредоточен только до тех пор, 

пока интерес не угаснет. Появление нового предмета тотчас же вызывает переключение 

внимания на него. Поэтому дети редко длительное время занимаются одним и тем же делом. 

Память - одно из необходимых условий для развития интеллектуальных способностей. 

Раннее детство - самая благодатная почва для развития памяти в ее многообразии. 

  Дидактическая игра как средство развития познавательной активности детей старшего 

дошкольного возраста содержит в себе большие потенциальные возможности: 

 активизирует познавательные процессы; 

 воспитывает интерес и внимательность детей старшего дошкольного возраста; 

 развивает способности; 

 вводит детей в жизненные ситуации; 

 учит их действовать по правилам; 

 развивает любознательность; 

 закрепляет ранее полученные знания, умения. 

Содержание дидактических игр формирует у детей правильное отношение к явлениям 

природы, предметам окружающего мира, общественной жизни, людях разных профессий и 

национальностей, представлений о трудовой деятельности систематизируя и углубляя 

знания, приучая детей мыслить самостоятельно, использовать самостоятельные знания в 

различных условиях в соответствии с поставленной задачей.  



Игры, направленные на умственное развитие ребенка, можно разделить на относительно 

самостоятельные группы. Это игры, способствующие развитию памяти ребенка, внимания, 

мышления, воображения, речи, творческих способностей. 

Игры, способствующие развитию памяти: 

1. «Пирамида» Взрослый сначала называет ребенку одно слово - ребенок тут же его 

повторяет. Затем взрослый говорит следующее слово, ребенок должен запомнить и 

повторить уже два слова и так далее.  

2. «Я положил в мешочек» Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные предметы, 

ребенок должен вспомнить, что лежит в мешке. Сколько предметов положить, решать 

только вам. Тем не менее, не нужно требовать от ребенка запомнить сразу большое число 

предметов начинайте с малого, постепенно увеличивая количество используемых 

предметов. 

3. «Короткий рассказ» Взрослый читает ребенку короткий рассказ - ребенок должен 

повторить его. Рассказ должен быть интересен и понятен ребенку. Не используйте слова, 

которые ребенок ещё не знает. При необходимости и по желанию можете использовать 

мнемотехнические приемы для лучшего запоминания. 

4. «Что ты видел?» Ребенку демонстрируется картинка с изображением отдельных 

предметов, или сюжетов. Ребенок после должен рассказать, что он запомнил.   

Игры, способствующие развитию внимания:  

1. «Да и нет не говорите. Белого и черного не носите» Веселая и интересная игра, в которую 

с удовольствием играют не только дети, но и многие взрослые. Родитель задает ребенку 

вопросы ответом, на который будет запретное слово, например «Какого цвета снег? Тебя 

зовут (имя вашего ребенка) и т. п. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть 

запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет». 

2. «Назови, что ты видишь?» Ребенку необходимо за определенное время назвать как можно 

больше предметов в комнате. Со временем можно усложнить задачу, попросив ребенка 

называть только предметы определенного цвета или нужной формы. 

3. «Буквоед» В газете или старой книге попросите ребёнка на одной из страниц, зачёркивать 

карандашом, например, все буквы «а», стараясь не пропускать их, задание можно 

постепенно усложнить, попросив ребенка зачеркнуть все буквы «а», а «к» обвести в кружок. 

 

    В играх проявляются черты характера каждого участника, как положительные – 

настойчивость, целеустремленность, честность и другие, так и отрицательные - эгоизм, 

упрямство, хвастливость. Большинство родителей не считают игру определяющим 

фактором для развития личности. На первом плане, по их мнению, должно стоять обучение 

ребенка. 

Самое щадящее, комфортное обучение детей – это обучение в игре. Поэтому играйте с 

детьми, создавайте им условия для самостоятельной игры, заполняйте свободное детское 

время полезными, развивающими играми. 

 

 


