
      

 
 

 

Консультационно-методи-ческий 

центр продолжает свою работу в 

дистанционном режиме. В феврале, 

учитель-дефектолог, Григорьева С.Н., 

оказала консультационную помощь 

родителям на тему  

 «Профилактика нарушений зрения у 

детей дошкольного  

возраста». 

Она подробно осветила 

вопросыо самых 

распространённых зрительных 

заболеваниях, о причинах 

снижения зрения, рассказала о 

правилах, которые необходимо 

соблюдать для профилактики 

нарушений зрения у детей, а 

также порекомендовала 

упражнения для снятия 

напряжения с глаз. 

 

     

 

8 февраля в рамках работы КМЦ 

педагогом – психологом 

Прудниковой В.И. была проведена 

онлайн консультация с родителями 

на тему «Гиперактивность детей». 

Данная тема часто вызывает интерес 

у родителей. В большинстве случаев 

гиперактивный ребенок  сложен в 

общении.  

Многих родителей интересует 

как правильно выстроить свои 

отношения с ребенком и помочь 

ему снять чрезмерную 

активность. На консультации 

было подробно рассмотрено 

само понятие 

«гиперактивность», причины 

возникновения. Педагогом – 

психологом были даны 

рекомендации: «Как помочь 

гиперактивному ребенку». 

 
9 февраля, педагог-психолог, 

Турамуратова Н.А., оказала 

консультационную помощь 

родителям на тему: 

«Дидактические игры на 

развитие внимания и памяти». 

Педагог рассказала, что период 

жизни и развития ребенка 

характеризуется определенным, 

ведущим видом деятельности. В 

дошкольном возрасте ведущим 

видом деятельности является 

игра. 

Именно в игре дети усваивают 

необходимые им знания.  

Интерес к игре облегчает 

преодоление трудностей к усвоению 

знаний, повышает темп работы, 

улучшает ее качество. 

 Дидактическая игра, повышает 

активность, инициативность 

инертных, вялых детей и 

дисциплинирует самых трудных и 

неспокойных.    

 

Предложила вниманию игры, в 

которые можно играть со своим 

ребенком, каждый день, и дома 

и на прогулке, и по дороге в 

детский сад.          

 
 

 

 

 


