
                                                    
 7 апреля - Всемирный День 
здоровья. В детском саду 
прошла акция Утренняя 
зарядка. В мероприятии 
приняли участие дети старшего 
дошкольного возраста. Целью 
данной акции было 
формирование культуры 
здорового образа жизни, 
привитие чувства 
необходимости делать зарядку. 
Педагоги и дети с огромным 
удовольствием приняли 
участие в этой акции, получили 
массу положительных эмоций, 
заряд бодрости на весь 
учебный день. 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

В рамках тематического года 
Профсоюза «Спорт. Здоровье. 
Долголетие» (далее - Год) 7 
апреля прошла «Всероссийская 
эстафета здоровья». 
В этот день по всей стране (от 
Владивостока до 
Калининграда), во всех 
образовательных 
организациях, где действуют 
первичные профсоюзные 
организации, организовано и 
проведено одно общее 
федеральное мероприятие: 
Утренняя зарядка (флешмоб - 
«Утренняя подзарядка») (далее 
- Акция) Наше учреждение 
активно приняло участие в 
АКЦИИ. Зажигательная  и 
настраивающая на позитив 
зарядка прошла с финальным 
слоганом «Я выбираю 
здоровье!». 

 Считаем, что акция, 
проведённая неформально, 
может стать не только 
объединяющим 
мероприятием Года, но и 
началом новой физкультурно- 
оздоровительной традиции в 
учреждении и по всей стране. 
Помимо общепрофсоюзного 
марафона в этот день были 
проведены  «Уроки здоровья». 
 Надеемся, что благодаря 
согласованным действиям 
всех организаций Профсоюза 
«Всероссийская эстафета 
здоровья» станет ярким 
событием в реализации 
мероприятий Года и вызовет 
широкий общественный 
резонанс, способствующий  

   

 

 

дальнейшему формированию 

позитивного образа 

Профсоюза. 

 

 


