
                         
В нашем детском саду особое 
внимание уделяется 
формированию у 
воспитанников основ 
культуры питания как важной 
составляющей здорового 
образа жизни. Педагоги 
систематически расширяют 
знания детей о правилах 
полноценного 
сбалансированного питания, 
способствующего сохранению 
и укреплению здоровья. 
Проводятся беседы по 
приобщению дошкольников к 
правилам формирования 
здорового рациона и режима 
питания. Тем самым, у 
воспитанников формируется 
убеждение о прямой 
зависимости качества 
питания и индивидуального 
уровня здоровья. 
С 24 февраля по 31 марта 
наши воспитанники 
совместно с родителями 
приняли участие в первом 
внутриучрежденческом этапе 
областного конкурса учебно-
исследовательских работ 
обучающихся «Здоровая еда - 
здоровый организм». Дети 
вместе со всей семьей 
готовили и поделились 
рецептами семейных блюд 
здорового и полезного 
питания. Во втором областном 
этапе примут участие 
Жарикова Виктория, 
Неклюдова Елизавета, 
Турамуратова Ясмина, Клугер 
Ксения, Аксёнова Анна, а 
также, юный повар Гатин 
Даниил. 
 

   

     
 

     
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                                                                            

 


