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Четвёртого ноября вся страна 
отмечает День народного единства. В 
этот день в 1612 году воины народного 
ополчения под предводительством 
Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского 
освободили Москву от польских 
интервентов и продемонстрировали 
образец героизма и сплоченности всего 
народа.

В честь Дня народного единства на 
площади Ленина в Узловой прошла 
патриотическая акция "В единстве наша 
сила", на которой присутствовали 
сотрудники детского сада.

Узловчан поздравили с праздником 
председатель совета муниципальных 
образований Тульской области, глава МО 
Узловский район и МО г.Узловая Марина 
Карташова, первый заместитель главы 
администрации МО Узловский район 
Руслан Бутов, депутат городского

собрания Наталья Ханенкова, казачий 
атаман, член общественного совета 
Узловского района Валерий
Константинов, клирик Свято-Успенского 
храма города Узловая иерей Вадим 
Себякин, активист молодёжного совета 
Александр Борисов.

Наша страна имеет богатую историю 
становления и развития. В прошлом на 
Руси мелкие княжества постоянно 
враждовали между собой и только 
благодаря мудрой госполитике и 
поддержке всего народа помогли 
сплотиться вокруг Москвы и создать 
крепкое единое государство. Только 
наше единение помогает нам выстоять в 
любых сложных условиях, отметили 
выступающие.

Народ, который не дорожит своим 
прошлым, тот не имеет и будущего. Мы 
чувствуем укрепление державности в 
нашем государстве, особое внимание к 
патриотическому воспитанию. Это 
единственный государственный
праздник, который связан с историей 
нашего Отечества.

День народного 
единства

Обогащение 
предметно -  
развивающей 
среды ДОУ

День рождения 
Деда Мороза

30 ноября - День 
Матери

Обогащение
словаря
дошкольников с 
задержкой 
психического 
развития

Закаливание
детского
организма

Стоит ли заводить 
животное в доме: 
плюсы и минусы

На зарядку 
становись!

Игры из умного 
сундучка



Хорошие новости
В середине ноября в детский сад 
поступило новое, отвечающее 
требованиям федерального
государственного
образовательного стандарта
дошкольного образования игровое 
оборудование общей стоимостью 
более трёхсот тысяч рублей. Это 
парикмахерские, магазины,
поликлиники, кухни, наборы 
мягкой мебели, книжные уголки, 
уголки конструирования и многое 
другое. Каждой группе досталось 
от двух до пяти комплектов, в 
зависимости от потребностей 
каждой группы.
Но, наряду с долгожданной 
всеобщей радостью, возникла

проблема по сборке игрового 
оборудования, ведь такое 
количество детской мебели для 
одного рабочего по обслуживанию 
здания - это слишком объёмная 
работа.

На помощь детскому саду пришли 
родители воспитанников, которые 
буквально за два-три дня 
собрали, для своих групп, все 
игровое оборудование.
Коллектив детского сада выражает 
огромную признательность
ответственным и активным 
родителям, которые не остались 
безучастными и оказали помощь 
детскому саду.

Четырнадцатого ноября 
состоялась районная научно
практическая конференция 
«Создание дружественной 
детям среды как условие 
повышения качества 
образования». Она была 
посвящена реализации 
муниципальной программы 
«Узловая -  город, дружественный 
детям на 2014 - 2016 годы». 
Открыть мероприятие 
удостоилась воспитанница 
нашего детского сада Уланова 
Анна. Она прочитала 
стихотворение о родном городе 
Узловая «Воскресная прогулка».

В работе форума приняли 
участие
сотрудники администрации
муниципального образования, 
ученые ГОУ ДПО ТО «ИПК и 
ППРО ТО», специалисты отдела 
культуры, молодежной политики,

физкультуры и
спорта, представители
узловского благочиния, родители, 
общественного совета по 
образованию МО Узловский 
район, члены детского 
общественного движения
«Россич», более 170
руководящих и педагогических 
работников образовательных 
учреждений.

заседании
выступили:

главы

комитета
Марина

На пленарном 
конференции 
заместитель 
администрации МО Узловский 
район Маргарита Звягина, 
председатель 
образования 
Генералова.

О потенциале учреждений 
культуры по формированию 
пространства детства и развитию 
партнерства рассказала
заведующая отделом
обслуживания центральной
городской библиотеки Галина 
Бухал.

Также показан опыт 
работы дошкольного
образовательного учреждения, 
общеобразовательной школы и 
учреждения дополнительного 
образования детей в области 
моделирования развивающей 
среды, дружественной детям.



то интересно
День рождения Деда Мороза - 18 ноября

18 ноября в России официально 
празднуют день рождения Деда 
Мороза. Каков возраст зимнего 
волшебника — доподлинно 
неизвестно, но точно, что более 
2000 лет. Дату рождения Деда 
Мороза придумали сами дети, 
поскольку именно 18 ноября на 
его вотчине — в Великом Устюге
— в свои права вступает 
настоящая зима, и ударяют 
морозы. Интересно, что в 1999 
году Великий Устюг был 
официально назван родиной 
российского Деда Мороза. 
Особенно тщательно к этому 
празднику готовятся на родине 
именинника. В этот день 
открывают специальный
почтовый.
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Нет, наверное, ни одной страны, 
где бы не отмечался День матери. 
В России День матери стали 
отмечать сравнительно недавно. 
Установленный Указом
Президента Российской
Федерации Б.Н. Ельцина № 120 «О 
Дне матери» от 30 января 1998 
года, он празднуется в последнее 
воскресенье ноября, воздавая 
должное материнскому труду и их 
бескорыстной жертве ради блага 
своих детей. Среди
многочисленных праздников,
отмечаемых в нашей стране, День 
матери занимает особое место. Это 
праздник, к которому никто не 
может остаться равнодушным. В 
этот день хочется сказать слова 
благодарности всем Матерям, 
которые дарят детям любовь, 
добро, нежность и ласку.

ящик, в который можно опустить 
поздравление для Деда 
МорозаЭтой возможностью с 
удовольствием пользуются и 
местные детишки, и приезжие 
туристы. Кстати, современный Дед 
Мороз вынужден идти в ногу со 
временем, поэтому он осваивает и 
новые технологии - теперь письма 
от детей он получает и по 
электронной почте, а еще ведет 
блоги в соцсетях и общается со 
своими коллегами по сотовому 
телефону. Великий Устюг 
официально назван родиной 
российского Деда Мороза. В День 
же его рождения поздравить 
сказочного именинника
приезжают его многочисленные 
родственники и коллеги — Санта- 
Клаус из Финляндии, Чисхан — 
якутский Дед Мороз, карельский 
Паккайне, зимний сказочник 
Микулаш из Чехии, Снегурочка из 
Костромы, а также официальные 
делегации из Вологды, Москвы, 
Нижнего Новгорода и многих 
других городов».А на центральной 
площади Великого Устюга в этот 
день

проходят всевозможные
праздничные мероприятия и, по 
традиции, зажигаются огни на 
первой новогодней елке. Ведь 
после этого праздника Дед Мороз 
поедет по российским городам и в 
каждом будет вместе с детьми 
зажигать огни на новогодних 
елках, ведь скоро Новый Год!

Наши воспитанники не теряют 
времени даром -  готовятся к 
новогодним утренникам. Дети 
разучивают песни, хороводы, 
танцы, инсценировки, стихи для 
Деда Мороза и Снегурочки, 
готовят атрибуты для праздника, 
элементы карнавальных костюмов, 
елочные украшения и т.д. А также 
ребята начали писать письма с 
заветными желаниями и 
отправлять Дедушке Морозу!

Спасибо вам, родные! И пусть 
каждой из вас почаще говорят 
теплые слова ваши любимые 
дети! Пусть на их лицах светится 
улыбка и радостные искорки 
сверкают в глазах, когда вы 
вместе!

Панчищин Матвей 
«Моя мамочка»

В нашем
детском саду дети готовятся 
поздравить своих мам с их 
праздником. Они разучивают 
песни, стихи, рисуют в подарок 
своим мамочкам их портреты. 
«Мамочка! Ты у меня самая 
красивая, самая лучшая на свете. 
Будь всегда счастливой, весёлой 
и здоровой. Я тебя люблю» - 
сказал Панчищин Матвей. В 
подарок своей маме он нарисовал 
её портрет.
Этопраздник -  всейВселенной, 
Давнийонисовременн ый, 
Матереймыпоздравляем, 
Отдетейлюбвижелаем.
Мать -  важнеевсехнасвете, 
Помнитеобэтом, дети!
Славьте ваших матерей,
Всех главней они, мудрей.
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Обогащение словаря дошкольников 
с задержкой психического развития

Для расширения и 
обогащения словарного запаса 
дошкольников, целесообразно не 
только рассматривать
тематические картинки, но и 
знакомить детей с самими 
предметами. Например, можно 
сводить ребенка в овощной 
магазин или на рынок и показать 
разнообразие овощей и фруктов. 
Полезным будет посещение 
мебельного и хозяйственного 
магазинов, почты, наблюдение за 
работой строителей, продавцов, 
работников транспорта. На 
прогулке, обратите внимание 
ребенка на сезонные изменения, 
расскажите о разнообразие 
растительного и животного мира.

Чем богаче будет 
жизненный опыт, тем лучше 
ребенок усвоит нужные слова и 
понятия. Новые слова будут легче 
запоминаться, если они часто 
используются в разговоре. 
Поэтому, важно беседовать с 
ребенком, задавать вопросы таким 
образом, чтобы при ответе 
малышу приходилось самому 
использовать новые слова.

Навыки словообразования и 
словоизменения, хорошо
тренировать, играя в словесные 
игры: «один-много», где ребенок 
учится преобразовывать
существительные из
единственного числа во 
множественное и наоборот.

Называя цвет предметов, 
развивается навык согласовывания 
прилагательных с существительным 
в роде и числе. А рассказывая о 
детенышах животных, называя 
ласково маленькие предметы, 
ребенок учится распознавать 
смысловые оттенки различных слов 
и использовать уменьшительно
ласкательные суффиксы для 
создания новых.

Если проявить терпение, быть 
внимательным и доброжелательным, 
то хорошие результаты в развитии 
ребенка будут обязательно.

Учитель-логопед 
высшей квалификационной категории 

Науман И.Ю.
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Закаливание
мероприятий,
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Закаливание детского организма

-  система 
повышающих 

выносливость организма к 
многообразным влияниям внешней 
среды и воспитывающих 
способность организма быстро и 
без вреда для здоровья 
приспособиться к
неблагоприятным воздействиям 
средствами самозащиты.

Умывание -  самый доступный 
вид закаливания водой. Детям с 
возраста 1,5 лет рекомендуется 
ежедневно умывать не только лицо 
и руки, но также шею и верхнюю 
часть груди. После умывания тело 
растереть махровым полотенцем 
до легкого покраснения.

Можно также применять 
обливание ног. Рекомендуется 
контрастный метод, когда 
поочередно используется то 
горячая (38оС), то холодной (18оС) 
водой. Затем ноги растереть 
полотенцем до легкого
покраснения. Обливание проводят 
обычно после дневного сна.

Прекрасной закаливающей 
процедурой для детей
дошкольного возраста является 
плавание в бассейне. Дети, с 
которыми систематически
занимаются плаванием, становятся 
жизнерадостными, спокойными, 
имеют хорошую двигательную 
активность, завидный аппетит и 
крепкий сон.

Очень полезная закаливающая 
процедура, существенно
снижающая частоту простудных 
заболеваний, - хождение детей 
босиком. Приучать к нему детей 
нужно постепенно.

Прогулки на свежем воздухе 
также эффективное средство 
закаливания детей. Особенно 
полезны они в солнечную погоду в 
«кружевной тени» (под
деревьями). Прекрасным местом 
для прогулок с малышом являются 
парки, сады, скверы. Прохладная 
погода и дождь не должны быть 
препятствием для прогулок. 
Каждый ребенок нуждается в 
максимально длительном
пребывании на свежем воздухе, 
конечно, при этом не следует 
нарушать режим дня.

Для прогулки ребенка надо одевать 
в соответствии с температурой 
воздуха, влажностью, силой ветра, 
имея в виду, что при той же 
температуре влажный воздух 
холодит больше, чем сухой, а ветер 
усугубляет охлаждающее действие 
воздуха. Одежда должна быть 
достаточно теплой, но в то же 
время легкой, не стесняющей 
движений. Не следует прекращать 
прогулки во время болезни 
ребенка, если врач не отменил их: 
свежий воздух -  хороший 
помощник в борьбе с инфекцией.

Задача родителей -  оказать на 
ребенка психологическое
воздействие, чтобы он понимал 
необходимость закаливающих 
мероприятий для его здоровья.
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(ответы на вопросы родителей)
Все дети любят животных или 

рано или поздно начинают 
выпрашивать у  родителей котенка, 
щенка или морскую свинку. Но многие 
взрослые видят в питомце больше 
проблем, чем радости. Так стоит или 
не стоит заводить четвероногого 
друга?
Мы попробуем перечислить плюсы и 
минусы.
Питомец приносит не только радость, 
но и оказывает влияние на развитие 
ребенка. Если родители просят 
малыша ухаживать за животным, это 
учит его быть организованным 
и дисциплинированным.

Хотя главный плюс питомца в том, 
что он становится настоящим другом, 
которого ребенок воспринимает как 
собеседника и делится с ним своими 
мыслями. Поэтому психологи 
особенно рекомендуют заводить 
домашнее животное в тех семьях, где 
у родителей нет возможности 
проводить много времени со своим 
чадом.
Общаясь со своим четвероногим 
другом, малыш постоянно
испытывает положительные эмоции. 
При этом он учится проявлять заботу 
к животному и окружающей природе 
в целом. Он понимает, что есть 
существа слабее него, которые 
нуждаются в бережном отношении 
и покровительстве. В конце концов, 
это развивает доброту, чувство 
прекрасного и даже социальные 
навыки общения.
Перед тем как принять ответственное 
решение о новом питомце, следует 
хорошо взвесить все возможные 
минусы. Помимо уже упомянутых 
обязанностей по уходу, которые вам, 
так или иначе, придется делить 
вместе с ребенком, необходимо

заранее учитывать денежные 
траты. Рассчитайте, по силам ли 
вам будет ежемесячно вводить 
в семейный бюджет немаленькую 
статью, связанную с кормом, 
предметами ухода и посещением 
ветеринарной клиники.

Также стоит подумать,
позволяют ли вам жилищные 
условия завести домашнее 
животное. Например, крупной 
собаке в малогабаритной квартире 
будет очень тесно, а вас будет 
раздражать, что она постоянно 
«ходит за вами по пятам», хотя 
ей просто нужна минимальная 
свобода передвижений.

Кроме того, животное может 
представлять опасность, если 
ребенок склонен к аллергии. Даже 
при условии, что в первые годы 
у малыша никогда не проявлялся 
диатез, до приобретения питомца 
желательно сходить на прием 
к педиатру. Он либо развеет 
родительские сомнения, либо 
направит малыша на кожные 
пробы к аллергологу, так как 
негативная реакция на шерсть 
животных станет железным 
поводом для отказа
от четвероногого друга.

Не забывайте, что многие 
животные становятся
переносчиками инфекций, поэтому 
домашнего питомца нужно время 
от времени водить на плановые 
приемы в ветклинику и сдавать 
необходимые анализы, чтобы 
вы были уверены в здоровье 
животного и его безопасности для 
вашего ребенка.

Конечно, питомец станет лучшим 
подарком для любого малыша. 
И если вы не видите веских 
причин отказываться
от домашнего животного в доме, 
смело готовьтесь к пополнению 
в семействе!
Моему сыну 5 лет. Хотела бы

приобщить его к утренней 
зарядке в домашних условиях. Не 
могли бы вы посоветовать 
какой-нибудь комплекс
упражнений?

Утренняя зарядка
дошкольников должна состоять 
из простых и понятных для них 
упражнений. Ежедневное
выполнение зарядки
положительно сказывается на 
функционировании сердечно
сосудистой системы, обмену 
веществ и кроветворении, 
повышает иммунитет, создает 
хороший эмоциональный
настрой.

Продолжительность 
утренних упражнений в среднем 
должна составлять 10-15 минут. 
Сам комплекс включает не 
менее 7 упражнений: прежде 
всего, ходьбу, которая 
подготавливает организм
малыша к выполнению 
основных упражнений, или бег в 
медленном темпе,
заканчивающийся ходьбой.

Зарядку необходимо
проводить в хорошо
проветриваемом помещении.

Вот примерный комплекс для 
детей 5-7 лет.
Ходьба, медленный бег в 
течении 2 минут.
И. п. -  стоя, пятки вместе, носки 
врозь, на счет «раз» - руки 
поднять вверх, на «два» - 
вернуться в исходное
положение.
И.п. -  стоя, ноги на ширене 
плеч, руки согнуты в локтях, на 
«раз- два» - поочередное 
выбрасывание рук вперед.
И.п. -  стоя, ноги вместе, руки на 
поясе, на «раз» - наклон вправо, 
на «два» вернуться в И.п. на 
«три» - наклон влево, на 
«четыре» И.п.
Приседание.
Прыжки на месте.
Ходьба в течении минуты с 
выполнением дыхательных 
упражнений.



советы психолога

Развитие внимания у младших 
школьников.

В учебной деятельности 
школьника такой 

психический 
процесс, как 
внимание, играет 
важную роль. 
Благодаря ему 

происходит отбор необходимой 
информации и отсечение лишней. 
Взрослым довольно часто 
приходится слышать жалобы на 
рассеянное внимание у
школьника, что сказывается на его 
оценках. А если это подтвердится 
результатами тестов на
диагностику внимания,
проведенными школьным
психологом, родителям придется 
принимать меры. Как же развить 
внимание у своего ребенка?

Особенности внимания 
младших школьников.

Когда ребенок начинает 
учиться в школе, у него 
преобладает непроизвольное 
внимание. Это значит, что 
концентрироваться на каком-либо 
предмете, то есть управлять 
вниманием малыш пока не умеет. 
Кроме того, дети впечатлительны, 
легковозбудимы, и из-за этого 
часто отвлекаются. Также на 
внимание школьника оказывает 
влияние вид учебной
деятельности: больше всего детей 
утомляет устное объяснение, 
заучивание стихов, а отвлекаются 
они на объекты, наделенные 
эмоциональной привлека
тельностью. Именно эти 
особенности внимания
школьников необходимо
учитывать взрослым.

Как развить внимание у 
дошкольника?

Для тренировки этого 
психологического процесса
родителям необходимо:

• использовать при

упражнениях хобби и увлечения 
ребенка;

• демонстрировать эмоции 
(удивление, радость, восторг);

• делать занятия для 
коррекции внимания у младших 
школьников интересными, 
неожиданными, оригинальными 
(в виде игр);

• выполнять упражнения 
регулярно и постоянно (дома, на 
прогулке);

• запастись терпением и ни в 
коем случае не ругать ребенка в 
случае неудачи, но хвалить.

Формированию внимания у 
дошкольников в первую очередь 
способствуют речевые
инструкции к заданиям. Их 
следует произносить четко и 
пошагово. Когда ребенок 
отвлекается, взрослый должен 
доброжелательно привлечь
занимающегося к продолжению 
выполнения задания, например, 
«Давай, дорисуем флажок», 
вместо «Не отвлекайся!».

Упражнения на развитие 
внимания детей дошкольного 

возраста.
1. Упражнение 

«Мой любимый 
фрукт» -

упражнение 
позволяет развить 
память, развить 
способности к 

длительной 
концентрации внимания. 
Участники игры представляются 
по кругу. Назвав себя по имени, 
каждый участник называет свой 
любимый фрукт; второй -  имя 
предыдущего и его любимый 
фрукт, свое имя и свой любимый 
фрукт; третий -  имена двух 
предыдущих и названия их 
любимых фруктов, а затем свое 
имя и свой любимый фрукт и т.д. 
Последний, таким образом, 
должен назвать имена и названия 
любимых фруктов всех членов

группы.
2. Упражнение «Летает -  не 

летает» - на развитие 
переключения внимания, 
произвольности выполнения 
движений.

Участники игры садятся или 
становятся полукругом. Ведущий 
называет 
предметы. Если 
предмет летает
- поднимают 
руки. Если не 
летает - руки 
опущены.
Ведущий 
может сознательно ошибаться, у 
многих руки непроизвольно, в 
силу подражания будут 
подниматься. Необходимо
своевременно удерживаться и не 
поднимать рук, когда назван 
нелетающий предмет.

3. Упражнение «Ладошки» - 
развитие устойчивости внимания.

Участники садятся в круг и 
кладут ладони на колени соседей: 
правую ладонь на левое колено 
соседа справа, а левую ладонь на 
правое колено соседа слева. 
Смысл игры заключается в том, 
чтобы ладошки поднимались 
поочередно, т.е. пробегала "волна" 
из поднимающихся ладошек.

После предварительной
тренировки ладошки поднятые не 
вовремя или не поднятые в 
нужный момент выбывают из 
игры.

4. Упражнение «Наблюда
тельность» - развитие 
зрительного внимания. В этой 
игре выявляются связи внимания и 
зрительной памяти.

Детям предлагается по памяти 
подробно описать около дома 
двор, путь из сададомой - то, что 
они видели сотни раз. Такие 
описания дошкольники делают 
устно, а ведущий дополняет 
пропущенные детали.



Помоги Улитке добраться до 
листочка.

Найди четвертый лишний.
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Воспитательница детского сада полчаса натягивала рейтузы на маленькую девочку. Когда она со вздохом 
облегчения выпрямилась, девочка сказала:
— Это не мои рейтузики.
Внутренне рыча, воспитательница пятнадцать минут стягивала рейтузы обратно. Когда она закончила, 
девочка сказала:
— Это рейтузики моей сестры, но мама иногда надевает их на меня.

Сообщение на форуме:
— На прошлой неделе впервые отвели своего в детский сад. Посоветуйте, стоит ли забирать?

11МЫ БЛ
Администрация, коллектив, воспитанники детского сада выражают искреннюю 
благодарность директору о о о  «Ледокол» Смагину Аркадию Анатольевичу 
за помощь в приобретении пластикдвых.окдн на пищеблок.

Даты месяца
4.11. -  День народного единства.
7.11. -  День Согласия и Примирения.
10.11. -  День российской полиции.
13.11. -  Международный день слепых.
14.11. -  Международный день 
логопеда.
22. 11. -  День психолога России.
30.11. -  День матери.

03.11. -  Кирилл Трунов (гр. «Крепыш»);
06.11 -  Андрей Леонов (гр. «Улыбка»);
07.11. -  Арсений Сатаров (гр. «Капельки»);
07.11. -  Егор Оськин ( гр.Малышок»);
08.11. -  Настя Гордеева (гр. «Звёздочки»);
25. 11. -  Саратов Марк (гр. «Непоседы»);
27.11. -  Лейла Воркунова (гр. «Почемучки»);
27.11. -  Самир Воркунов (гр. «Почемучки»);
29.11. -  Даша Корсина (гр. «Почемучки»);
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